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Convocar a las mesas de trabajo con el
componente de salud sexual y reproductiva y
desarrollar las actas de las reuniones, lo cual 23 DE ABRIL 2026 02
debe anexar Actas de Reunion, Registro de
asistencia, Registro fotografico.

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION

CENTRO DE SALUD DE NILO

CUNDINAMARCA 10:00 A,M 10:40 AM

ORDEN DEL DIA

Introduccion al tema de educacién sexual en el adulto mayor.
Desarrollo de la capacitacion.

Espacio de preguntas y participacion.

Conclusiones y cierre de la actividad.

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 10:10 a.m. se dio inicio a la jornada de capacitacion dirigida al personal de
salud del municipio, con el propodsito de fortalecer los conocimientos relacionados con
la Enfermedad de Chagas y mejorar las acciones de vigilancia, prevencion, diagnéstico
y atencion integral de los usuarios.

Durante la apertura se resaltd la importancia de mantener actualizado al talento
humano en salud frente a esta enfermedad tropical desatendida, teniendo en cuenta
que continua representando un problema de salud publica en varias regiones del pais.

Posteriormente se realizdé la presentacion general de la Enfermedad de Chagas,
explicando que es una enfermedad causada por el parasito Trypanosoma cruzi,
transmitido principalmente por insectos triatominos conocidos popularmente como
"pitos”. Se explic6 ademas que existen otras formas de transmision como la congénita
(de madre a hijo durante el embarazo), transfusional, trasplantes de 6rganos y por
consumo de alimentos contaminados.

Se socializaron las caracteristicas de las fases aguda y crénica de la enfermedad,
enfatizando que en muchos casos los pacientes pueden permanecer asintomaticos
durante afos, lo que dificulta la deteccidn temprana y aumenta el riesgo de
complicaciones cardiacas y digestivas.

Dentro de la actualizacion epidemioldgica se revisaron los lineamientos nacionales para
la vigilancia en salud publica, destacando la importancia de la notificacion oportuna de
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los casos sospechosos y confirmados, asi como el diligenciamiento adecuado de los
formatos establecidos por las autoridades sanitarias.

Se abordd la importancia de fortalecer la busqueda activa de casos en poblaciones de
riesgo, especialmente en mujeres gestantes, recién nacidos de madres positivas para
Chagas, poblacion rural y personas residentes en zonas con presencia del vector.

Asimismo, se presentaron las recomendaciones para el diagnodstico de laboratorio,
incluyendo pruebas seroldgicas y criterios de confirmacion diagnéstica, resaltando la
necesidad de garantizar el acceso oportuno a las pruebas y el seguimiento de los
pacientes diagnosticados.

Durante la capacitacion se enfatizé el papel del personal de salud en la educacion
comunitaria, promoviendo acciones orientadas al mejoramiento de las condiciones de
vivienda, control de vectores, identificacion de signos y sintomas de alarma, y adopcion
de medidas preventivas en los hogares.

De igual manera se revisaron los protocolos de atencion para gestantes, destacando la
importancia del tamizaje oportuno durante el control prenatal, el seguimiento clinico y la
evaluacion del recién nacido para prevenir y detectar casos de transmisién congénita.

Los asistentes participaron activamente mediante preguntas relacionadas con los
procedimientos de notificacion, rutas de atencion, seguimiento de casos y estrategias
de educacion comunitaria, las cuales fueron resueltas por el equipo capacitador.

Finalmente se realizé una retroalimentacion general de los temas tratados, verificando
la comprension de los participantes y reforzando los aspectos prioritarios para la
vigilancia y control de la enfermedad.

CONCLUSIONES

Las gestantes fortalecieron sus conocimientos sobre los cuidados necesarios en el hogar para
mantener una gestacién saludable.

Se reforzé la importancia de una alimentacion balanceada y del consumo adecuado de
suplementos nutricionales.

Las asistentes identificaron los principales signos de alarma que requieren consulta médica
inmediata.

Se destacd la necesidad de asistir regularmente a los controles prenatales y cumplir las
recomendaciones del personal de salud.

Se promovieron practicas de autocuidado, higiene, actividad fisica segura y bienestar emocional
durante el embarazo.

Las participantes manifestaron interés y participacion activa durante la actividad educativa.
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COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE
MENSUAL AUXILIAR DE
Asistir oportunamente a los controles prenatales GESTANTES
programados.
Mantener habitos de alimentacion saludable e MENSUAL AUXILIAR DE
hidratacion adecuada. GESTANTES
Cumplir con la toma de suplementos formulados MENSUAL AUXILIAR DE
por el personal de salud. GESTANTES
Identificar y consultar oportunamente ante la MENSUAL AUXILIAR DE
presencia de signos de alarma. GESTANTES
Compartir la informacion aprendida con sus MENSUAL AUXILIANTES DE
familiares y cuidadores GESTANTES
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA
AUX E,S,E CENTRO DE
ANDREA DEL PILAR WALTERO ENFERMERIA | SALUD DE RICAURTE




